
Расписание занятий (НОД) с воспитанниками МБДОУ № 115 

на период самоизоляции 
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ДНИ НЕДЕЛИ 

 

ТЕМАТИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ «ВЕСНА» 

 

ВОЗРАСТ 1.6 – 2 ГОДА 

 
Вторая группа раннего возраста 

№ 2, № 8, № 9 

 

ВОЗРАСТ 2 - 3 ГОДА 

 
Первая младшая группа 

№ 1, № 4, № 5, № 6, № 7, № 10 

 

ВОЗРАСТ 3 – 4 ГОДА 

 
Вторая младшая группа 

№ 3 

 

 

 

 

 
Понедельник 

18.05.2020 

1.Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Артикуляционная разминка для малышей 

https://www.youtube.com/watch?v=OjNztbQq0GE 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

 

2.Музыка 

Разучивание песни «Кошка» (муз. А. Александрова) 
https://www.youtube.com/watch?v=uOrjV7f14og 
https://cloud.mail.ru/public/4J3d/4wQsY9Fkv 
Цель: учить подпевать слова 
Задание для родителей: выслать видео- или аудиосообщение с 
исполнением ребенка 

1.Физическая культура 

Подводная зарядка для детей 
https://www.youtube.com/watch?v=fDE6it-Nexc 

Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 

 

2.Ребенок и окружающий мир 

Насекомые 

Цель: формировать представления о насекомых, закреплять их 
названия 
https://www.youtube.com/watch?v=5zlD2mdQ3PQ 
https://www.youtube.com/watch?v=68EXuzR7g3M 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 
названий насекомых  

1.Развитие речи / Чтение художественной литературы 

Развитие речи «Путешествие по комнате» 
Цель: закреплять названия игрушек,  предметов мебели, посуды, 
бытовой техники, активизировать словарь 
https://www.youtube.com/watch?v=ilEK5bH_JHo 

Задание для родителей: выслать фото-, видео-ответы ребенка 

 

2.Физическая культура 

Динозарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=r_gqIQlwXU0 

Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 

     Вторник       

19.05.2020 

1.Развитие движений 

Упражнения с флажками 
https://www.youtube.com/watch?v=6xoq9ExDEk4 

Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 

 

2.Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Учим фрукты и ягоды 

Цель: формировать представления детей о 
ягодах и фруктах, закреплять их названия 

https://www.youtube.com/watch?v=d9XDbU-utC0 
Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

 

1.Музыка 

Разучивание песни «Жук» (муз. В.Карасевой) 
https://www.youtube.com/watch?v=Sq_3amxm62k 
https://cloud.mail.ru/public/5yeT/3jRcotBGD 
Цель: разучивать  слова песни 

Задание для родителей: выслать видео- или аудиосообщение с 

исполнением ребенка 

 

2.Развитие речи 

Звукоподражания для детей «Звуки в доме» 
https://www.youtube.com/watch?v=T1sg_Hubakc 
Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

1.Рисование 

Одуванчики  
Цель: учить рисовать одуванчики  методом тычка, учить 
правильно пользоваться кисточкой, воспитывать аккуратность при 
рисовании 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-netradicionomu-
risovaniyu-tema-oduvanchik-2-aja-mladshaja-grupa.html 
Задание для родителей: выслать фото работы ребенка 

 

2.Музыка 

Слушание песни «Дождик» (муз. М. Парцхаладзе) 
https://cloud.mail.ru/public/6UUC/3nBLa5LtW 
https://www.youtube.com/watch?v=kWVUNgXtqzk 
Задание для родителей: выслать видео- или аудиосообщение с 
исполнением ребенка 

       

         Среда 

      20.05.2020 

1. Занятие с дидактическим материалом 
Игры с прищепками 
https://www.youtube.com/watch?v=W3kTNRKabXY&list=PLbr
eNbQDlG83xWoWRY-G9vV1Tk-SNkXjJ&index=7 

Задание для родителей: фото игр ребенка 
 
2. Занятие со строительным материалом 

«Стол и стул для матрешки» 

Цель: закреплять умение строить мебель, закреплять названия 

деталей (кубик, кирпичик), названия цветов (красный, синий, 
зеленый, желтый) 

1.Лепка 

Гусеничка 
Цель: закреплять умение детей лепить круглые формы (шарики), 
учить соединять детали, воспитывать интерес к лепке 
https://cloud.mail.ru/public/h5Jx/4KZDYWQAy 
https://cloud.mail.ru/public/WUza/2kxbnVALG 
https://cloud.mail.ru/public/2EqY/GAuBPgsHp 
https://cloud.mail.ru/public/34M3/3YxawAYqo 
Задание для родителей: выслать фото поделки ребенка 
 

2. Физическая культура 

1. Лепка/Аппликация 
Аппликация «Одуванчик» 
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-po-hudozhestveno-
yesteticheskomu-razvitiyu-aplikacija-na-temu-oduvanchik-v-mladshei-
grupe.html 
https://cloud.mail.ru/public/4ebY/5BfckGfvX 
https://cloud.mail.ru/public/3W7S/4Z4Gdxr4B 
Цель: Осваивать новые нетрадиционные техники аппликации, 
учить аккуратной работе с клеем, развивать общую и мелкую 
моторику рук, эмоциональное восприятие цвета, формы, развивать 
интерес к аппликации 

https://www.youtube.com/watch?v=OjNztbQq0GE
https://www.youtube.com/watch?v=uOrjV7f14og
https://cloud.mail.ru/public/4J3d/4wQsY9Fkv
https://www.youtube.com/watch?v=fDE6it-Nexc
https://www.youtube.com/watch?v=5zlD2mdQ3PQ
https://www.youtube.com/watch?v=68EXuzR7g3M
https://www.youtube.com/watch?v=ilEK5bH_JHo
https://www.youtube.com/watch?v=r_gqIQlwXU0
https://www.youtube.com/watch?v=6xoq9ExDEk4
https://www.youtube.com/watch?v=d9XDbU-utC0
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https://cloud.mail.ru/public/5yeT/3jRcotBGD
https://www.youtube.com/watch?v=T1sg_Hubakc
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https://cloud.mail.ru/public/6UUC/3nBLa5LtW
https://www.youtube.com/watch?v=kWVUNgXtqzk
https://www.youtube.com/watch?v=W3kTNRKabXY&list=PLbreNbQDlG83xWoWRY-G9vV1Tk-SNkXjJ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=W3kTNRKabXY&list=PLbreNbQDlG83xWoWRY-G9vV1Tk-SNkXjJ&index=7
https://cloud.mail.ru/public/h5Jx/4KZDYWQAy
https://cloud.mail.ru/public/WUza/2kxbnVALG
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https://cloud.mail.ru/public/34M3/3YxawAYqo
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https://cloud.mail.ru/public/4ebY/5BfckGfvX
https://cloud.mail.ru/public/3W7S/4Z4Gdxr4B


https://cloud.mail.ru/public/hV6k/zVU7nJLLQ 
Задание для родителей: выслать фото построек ребенка 

Веселая разминка 
https://www.youtube.com/watch?v=EF_J6gz6Ufk 
Задание для родителей: выслать фото прыжков ребенка 

 

Задание для родителей: выслать фото работы ребенка 
 

2. Физическая культура 

Бодрилка 
https://www.youtube.com/watch?v=2sMe1qOipDQ 
Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 

 

 

 

 
Четверг 

21.05.2020 

1 .Музыка 

Разучивание песни «Кошка» (муз. А. Александрова) - 
повторение 
https://www.youtube.com/watch?v=uOrjV7f14og 
https://cloud.mail.ru/public/4J3d/4wQsY9Fkv 
Цель: учить подпевать слова 
Задание для родителей: выслать видео- или аудиосообщение с 

исполнением ребенка 

 

2.Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Учим овощи с зайчиком 
Цель: формировать представления детей об 

овощах, закреплять их названия 

https://www.youtube.com/watch?v=kWVUNgXtqz
k 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

1. Рисование 
Гусеничка 
Цель: закреплять умение детей рисовать кистью округлые 
формы, закреплять название цветов, воспитывать интерес к 
рисованию 
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-po-risovaniyu-
gusenica.html 
https://cloud.mail.ru/public/2HZ5/27jUY2sTo 
https://cloud.mail.ru/public/SDZB/FMU4QUi5j 

Задание для родителей: выслать фото рисунка ребенка 

 

2. Конструирование 

Строим ферму 

Цель: закреплять умение строить загон для домашних животных, 

закреплять название деталей строительного материала (кубик, 

кирпичик, пластина, призма) 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/konstruirovanie-ruchnoy-

trud/2019/02/24/nod-zagon-dlya-domashnih-zhivotnyh 

https://cloud.mail.ru/public/4uYZ/wvNz6KUTh 

https://cloud.mail.ru/public/2Gin/271yHdSDP 

https://cloud.mail.ru/public/2xP8/3qExKuMzr 

Задание для родителей: выслать фото построек ребенка 

1. Математика / Конструирование 
Математика «Песенка про геометрические фигуры» 
Цель: закреплять названия геометрических фигур 
https://www.youtube.com/watch?v=f2ep6U8JvnQ 
Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

названий геометрических фигур 

 

2. Музыка 

Слушание песни «Дождик» (муз. М. Парцхаладзе) - повторение 

https://cloud.mail.ru/public/6UUC/3nBLa5LtW 
https://www.youtube.com/watch?v=kWVUNgXtqzk 
Цель: разучивать  слова песни 
Задание для родителей: выслать видео- или аудиосообщение с 

исполнением ребенка 

 

 

 

 

 

 

 
Пятница 

22.05.2020 

1. Развитие движений 

Прыгательная зарядка 
https://www.youtube.com/watch?v=cw3xWMM9THU 

Задание для родителей: фото прыжков ребенка 

 

2. Занятие с дидактическим материалом 

Пальчиковый бассейн 
https://www.youtube.com/watch?v=W3kTNRKabXY&list
=PLbreNbQDlG83xWoWRY-G9vV1Tk-

SNkXjJ&index=7 

1. Музыка 

Разучивание песни «Жук» (муз. В.Карасевой) - повторение 
https://www.youtube.com/watch?v=Sq_3amxm62k 
https://cloud.mail.ru/public/5yeT/3jRcotBGD 
Цель: разучивать  слова песни 

Задание для родителей: выслать видео- или аудиосообщение с 

исполнением ребенка 

 

2. Ознакомление с художественной литературой  

Чтение стихотворений об одуванчиках 

Цель: расширять представления детей о цветах – 
одуванчиках, обогащать словарный запас, 

воспитывать интерес к природе 

https://cloud.mail.ru/public/5ni2/4BaCfQWx4 
https://cloud.mail.ru/public/3W7S/4Z4Gdxr4B 

https://cloud.mail.ru/public/29t8/5eEQe4Pdk 
https://cloud.mail.ru/public/5MxU/3yQhms2fK 

Задание для родителей: выслать видео-, аудиоотчеты, как 

ребенок рассказывает об одуванчике, читает стихи 

1. Ознакомление с окружающим 

Учим виды цветов 

Цель: формировать представления детей о садовых 
цветах, закреплять их названия, активизировать 

словарь детей, воспитывать интерес к природе, 

эстетические чувства 

https://www.youtube.com/watch?v=K_BcQ7nG0Hk 
https://cloud.mail.ru/public/31Rs/eLPd5yuo6 
Задание для родителей: выслать голосовые ответы названий 
цветов, фотоотчет 

 

2. Физическая культура  

Веселая разминка 
https://www.youtube.com/watch?v=wqW7iZ9NiMw&feature=youtu.be 

Задание для родителей: выслать фото движений ребенка 
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